Theater Workshop

- 15. August 2024 Niedersachsen / Wendland

Korperzentrierte Theateraroeit mit Rainer Conrad

Das Theater Intensive 2024 findet statt vom 5. - 15. August im
Wendland / Drethem.

Im Rahmen dieses Intensivworkshops werden wir mit Unterstiitzu-
ng der Kérperarbeit “auf die Bihne” gehen. Ausgehend vom
Kérper arbeiten wir mit Improvisationen, Stimme, Wort, Figuren
und Szenen. Ziel ist es, auf der Basis der reichhaltigen Impulse
in uns, einen Ausdruck zu formen: Eine Geschichte zu erzshlen,
ein Lied zu singen, eine Begegnung wahrhaftig werden zu lassen.
Theatervorerfahrung ist hierfiir nicht nétig.

Theater ist Raum. Er ist frei von den Verwicklungen unseres Allt-
ags und erlaubt uns, bewusst hineinzutreten und bewusst wied-
er hinauszutreten. Der Biihnenraum ist das energetische Feld, in
dem wir aufeinander treffen. Er ist Ubungsfeld, Erlebnisraum und
Rahmen, in dem unsere Persénlichkeit und die Formenvielfalt des
Theaters zueinander finden.

Durch die prozessorientierte Arbeit in der Gruppe entsteht ein
selbstverstandlicher Umgang mit persénlichem Ausdruck, Spiel-
freude und Kreativitdt. Neben der Theaterarbeit wird im Work-
shop mit Atmung (Face-to Face Breathing), Stimme, Kontakt und
Bewegung gearbeitet.

Die Unterbringungim Seminarhaus Sophia ist wahlweise in Einzel-,
Doppel-, oder Dreibettzimmer méglich. Das Seminarhaus liegt in
Drethem, gleich an der Elbe.

Anmeldeschlufs ist der 1. Juni 2024.

weitere Infos auf Anfrage:
Rainer Conrad conrad®@skanakademie-koeln.de
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